Stuch utracony na zawsze

Hatas jest gtdwna przyczyna uszkodzenia stuchu.
Moze do tego dojs¢ po jednorazowym wystuchaniu
gtosnego dzwiek lub tez stopniowo pod wptywem
przebywania w miejscu, w ktérym poziom hatasu
stale waha sie w okolicy 75 — 85 decybeli.

Stuch tracimy m.in. wraz z komorkami rzesatymi
tzw. zmystowymi, ktére wchodza w sktad narzadu
Cortiego. Komorki te odpowiadaja za prawidtowy
odbioér przez cztowieka dzwiekdw z otoczenia i co
najwazniejsze — nie potrafia sie regenerowac.
Utrata stuchu jest wiec nieodwracalna.

Prawo do ciszy

Ochrona przed hatasem i drganiami
jest uwzgledniona w przepisach
i programach dziatan dotyczacych
ochrony srodowiska, jak rowniez
W przepisach i normach dotyczacych
obiektéw budowlanych. Zarzadzanie
srodowiskiem akustycznym oparte jest
na istniejacych przepisach,
w ktoérych sformutowane s3 wymagania

i procedury, ktére nalezy stosowac

\"\" jaki SpOSéb mozna w celu zapewnienia odpowiedniej
chroni¢ narzad stuchu? jakosci srodowiska.

unikaj hatasliwych miejsc i sytuacji
korzystaj z ochronnikéw stuchu typu:
nauszniki, zatyczki do uszu

ustaw limit gto$nosci w urzadzeniach,
z ktérych korzystasz: radio, telewizor,

WFOS$IGW
unikaj uzywania stuchawek - gtéwnie | niewidzialna p|aga XX] wieku

tych dousznych
przede wszystkim - daj swoim uszom POZNAN

czesciej odpoczaé, korzystajac z ciszy Dofinansowano ze srodkéw Wojewé6dzkiego Funduszu
i spokoju. ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu




Czym jest hatas?
WPLYW HALASU NA ZDROWIE

Wystepujace w Srodowisku dzwieki niepozadane,
nieprzyjemne, uciazliwe i zbyt gtosne wywotujace
niekorzystny wplyw na zdrowie cziowieka, Swiat
zwierzecy i roslinny.

Nauka zajmujaca sie wiasnoscia dzwieku nazywana

jest akustyka.

Hatas komunikacyjny

Generowany przez uzytkownikéw drég,

kolei i lotnisk. W ciggu ostatnich lat liczba
samochoddéw na polskich drogach wzrosta

kilkakrotnie i ta tendencja jest nadal
wzrostowa.

Hatas przemystowy
Emitowany przez urzadzenia i instalacje
przemystowe, silniki i réznego rodzaju
maszyny produkcyjne, inwestycje
budowlane, na ktérych pracuje ciezki
sprzet i jezdza duze ciezaréwki,
wentylatory, klimatyzatory, itp.
Hatas komunalny
(mieszkaniowy)

Zwiazany z miejscami codziennego
przebywania ludzi czyli m.in. dzwieki
pochodzace z instalacji wodno -

kanalizacyjnych, hydroforéw, centralnego

ogrzewania, szybow wind i zsypow itp.
Hatas rekreacyjny

Motocykle i inne pojazdy o napedzie
motorowym: motoréwki, skutery wodne,
kosiarki do trawy, dyskoteki, itp.

Skad ten hatas?

Hatas stat sie naszym wiernym
towarzyszem, ktérego spotykamy
codzienne w domu, w szkole, w pracy,
na ulicy i rowniez na wakacjach.

ponizej 35 dB

35dBdo 70dB

Nie jest szkodliwy
dla zdrowia, niemniej
juz moze powodowacd

irytacje i utrudniac
koncentracje
np.: szum wody, brzek
naczyn lub narzedzi

Ma ujemny wptyw
na uktad nerwowy
cztowieka i pociagga
za soba: zmeczenie,
spadek wydajnosci
pracy, moze obnizac
zrozumiato$¢ mowy,
utrudniac zasypianie
i wypoczynek

130-150dB

Pobudzaja do drgania wewnetrzne organy
ludzkiego ciata powodujac ich trwate
schorzenia, a niekiedy petne
uszkodzenie. Moze prowadzic
do powaznych uszkodzen stuchu

70-85dB

Trwajace stale moze
powodowa¢ trwate
pogorszenie stuchu,
bole gtowy
i rozstrdj nerwowy.
W takich warunkach
znacznie obniza sie
wydajnos¢
naszej pracy

85-130dB

Powoduje
uszkodzenie stuchu,
zaburza

funkcjonowanie
uktadu krazenia
i nerwowego, wptywa
tez ujemnie na zmyst
réwnowagi
Prog bolu wynosi
ok.120dB

powyzej 150 dB

Ekspozycja na hatas o natezeniu
powyzej 150 dB przez dtuzej niz 5 min.
wywotuje paraliz organizmu, mdtosci, zaburzenie
rownowagi, stany lekowe,

a takze moze skutkowac depresja
i rozmaitymi chorobami psychicznymi

Poziomu intensywnosci hatasu mierzy sie w decybelach (dB)




